FRAUEN
GESUNDHEITSZENTRUM MUNCHEN

Workshop:
EmouiiHa Camogonomora / dmoumnoHanbHaa Camonomouyb / Emotionale Selbsthilfe

NpPOCTO - ePEKTUBHO - i Bigpa3y 3aCNOKOIOE
npocTo — 3pPeKTUBHO — U Cpa3y ycrnoKamBaet
einfach — wirksam — und sofort beruhigend

UKR: HeraTunBHi emolii Ta cTpec 610Kyt0Tb Halli AyMKM Ta 4ji. My noKaxemo Bam NpocTi Ta epeKTUBHI
Cnocobu NOKPALLUTM CAaMONOYYTTA Ta NOETLMUTN eMOLLiiHY Hanpyry. Lli cnocobun AonomoxKyTb Bam
3HU3UTM PiBEHb CTPECY Ta AUCKOMOOPTY | BU 3MOXKETE 3BiIbHUTUCA Bif, OBTANKAMBUX NOYYTTIB.

Pocilicekoto Mmogoto 3 po30asasibHUM MamMepianom yKpaiHCbKO Ma pocilicbKoo Mo8amMU, a MAKOHC
HimeybKoto 01 npulimarodux cimeli ma nomivyHUKi8-80M10HMepis.

RU: HeraTnBHbIe 3MOLIUKN N CTPECC BNOKUPYIOT HALLM MbICAIN U AelAcTBUA. Mbl MOKaXKem Bam NpocTble U
3ppeKTUBHbIE CNOCObbl YYYLIUTb CAMOYYBCTBUE N 0O1ErYUTb IMOLMOHA/IbHOE HanpsiXKeHue. I3Tu
crnocobbl MOMOTrYT BaM CHU3UTb YPOBEHb CTpecca M AnckomdopTa 1 Bbl CMOXKeTe 0cBo60anUTbCA OT
0bpemeHNTENbHbIX YYBCTB.

Ha pycckom A3biKe ¢ pa30amoYvHbiM Mamepuasaom Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3bIKAX, 0 MAK#(e Ha
HemMeyKoM 015 MPUHUMAarouwux cemeli U MOMOUWHUKOB-80/10HMEPOS.

DE: Negative und belastende Emotionen und Stress blockieren uns in unserem Denken und Handeln.
Wir zeigen Dir einfache und wirksame Moglichkeiten, wie Du Dich besser fiihlen kannst und Dich
entlastest. Der Stress, das Unbehagen und die belastenden Geflihle lassen sich hierdurch reduzieren und
|6sen.

Jeweils in russischer Sprache mit Handouts auf Ukrainisch und Russisch oder auf Deutsch fiir aufnehmende
Familien und Helfer*innen

11. Mai 2022 / 18.00 Uhr
Frauengesundheitszentrum Miinchen e.V.
Grimmstr. 1, 80336 Miinchen

Trainerinnen/ TpeHepsI:

A
$

Valeria Dandl
Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Claudia Wiist
begleitende Kinesiologin, EFT Coach, Diplom Sozialpadagogin (FH),
www.lebenslu.st

3anuTaHHA Ta 3anunc Ha cemiHap /Bonpochkl U 3anucb Ha cemuHap/Weitere Fragen & Anmeldung:
T 089-693 10 72-0 | fgz@fgz-muc.de


http://www.lebenslu.st/

