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Miesniaki
Informationen zu Myomen
in polnischer Sprache
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Miesniaki
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Wiele kobiet ma miesniaki. Sg to tagodne guzy (ale nie nowotwory). Miesniaki
tworzga sie w réznych miejscach na macicy: Moga to Panstwo zobaczy¢ na zdjeciu:

macica

miesniak uszyputowany
wewnatrz macicy ‘

miesniak podsurowiczy § A
(podsurowicowkowy) .
;
Y
\J L I

na zewnatrz macicy

w jamie brzusznej
mieéniak pods$luzéowkowy £~
(submukozalny) pod
Sluzéwka macicy

Przyczyny powstania:

Przyczyny powstawania miesniakow macicy
nie do konAca sa znane. Wiadomo jednak, ze
zenskie hormony sa niezbedne do patogenezy
(rozwoju) miesniakdéw.

Objawy:

Wiele miesniakéw nie powoduje zadnych lub
znikome dolegliwosci. Dlatego tez, nie musza
by¢ leczone.

W przypadku, gdy zaobserwuje Pani bardzo obfite
lub przedtuzajace sie krwawienia miesiaczkowe,
moze byc¢ to spowodowane obecnosciag miesniaka.
Wazne jest, aby lekarz lub lekarka zbadali poziom
zelaza w krwi. W przypadku niedoboru zelaza,
powinna Pani zazywac preparaty zawierajace zelazo.

Przede wszystkim duze miesniaki moga wywotac
dolegliwos$ci takie jak: ucisk w dolnej czesci
brzucha, boéle, takze plecéow lub nég, sktonnosci
do zaparcia lub parcie na pecherz.

jajowod
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j miesniaki srédscienne
“wat' |/ (intramuralne) w Scianie
/ macicy
y

\ miesniak uszyputowany na
| zewnatrz macicy w jamie
brzusznej

Dolegliwosci moga sie nasili¢ podczas wysitku
fizycznego, aktywnosci sportowej lub takze
podczas stosunku ptciowego.

Ciaza:

Obecnos¢ miesniakow nie wyklucza zajs$cia w
ciaze. Niekiedy na skutek obecnosci miesniakéw
dochodzi do znieksztatcenia macicy. Jesli zamierza
Pani zajs¢ w ciaze, wéwczas wskazany jest zabieg
chirurgiczny usuniecia guzéw - w przeciwnym
razie, raczej nie.

Menopauza:

Okres menopauzy obejmuje kilka lat. Menopauza
zaczyna sie na kilka lat przed ustaniem krwawien
miesiecznych. Po menopauzie miesniaki juz nie
rosna. Dlatego tez u kobiet tuz przed lub w trakcie
menopauzy pojawiaja sie pytania: Jak powazne

sa dolegliwosci? Czy jest mozliwe, w nastepnych
latach zy¢ komfortowo pomimo miesniakow? Lub
czy konieczne jest podjecie leczenia?
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Co robic?

Po stwierdzeniu obecnosSci miesniakow ma

Pani czas, aby na spokojnie poinformowac sie i
zastanowic sie nad dalszymi krokami. Miesniaki,
ktore nie wywotuja powaznych dolegliwosci, mozna
obserwowac. Raz w roku ginekolog moze wykonac
badanie USG i sprawdzi¢, czy mieSniak urdst.

Czasami wystarczy, ze kobiety zdrowo sie
odzywiaja. Takze herbatki ziotowe np. z
przywrotnika, z krwawnika oraz tasznika moga
ztagodzi¢ bole. Pomocne sa rowniez przyjemne
¢wiczenia i relaks dna miednicy, jak np. taniec
brzucha lub joga®.

Dostepne sa réwniez preparaty hormonalne,
ktére zmniejszaja krwawienie. Niekiedy
preparaty te moga wywotac niepozadane skutki
uboczne.

W leczeniu miesniakéw wykonuje sie ré6zne
zabiegi chirurgiczne. Wybor metody jest
uzalezniony od potozenia i wielkoSci miesniaka.
W niektorych przypadkach lekarka zaleca
kobiecie usuniecie macicy (histerektomie).
Histerektomia jest jednym z zabiegéw
chirurgicznych, ale najczesciej nie jest ona
konieczna. Z reguty czesto udaje sie usunac
miesniaki i zachowa¢ macice. Na ten temat
mozna zasiegnac porady u innej lekarki lub
doradczyni.

Przywrotnik pospolity
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