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FGZ
münchenسیست ھا

بسیاری از خانم ھا دارای سیست ھا می باشند. این تومور ھا خطرناک نمی باشند.(سرطان نیست) 
آن ھا در رحم در قسمت ھای مختلف بھ وجود می آیند: این را می توانید در تصویر مشاھده کنید.

دلیل و علت: ھیچ کس نمی داند کھ سیست ھا چگونھ بھ 
وجود می آیند. اما واضح است کھ ھورمون ھای زنانھ 

برای ایجاد آن ھا ضرور است. 

 شکایت: بسیاری از سیست ھا سبب زحمت نمی شوند. 
پس نباید آن ھا را معالجھ نمود. 

ھرگاه شما یک خون ریزی شدید و متواتر داشتھ باشید، 
امکان دارد کھ از سیست ھا باشد. پس مھم است تا این را 
توسط یک دوکتور کنترول کنید تا مشخص گردد کھ آھن 

خون شما کم نشده باشد. اگر چنین بود، باید تابلیت آھن 
خون استفاده کنید.  

بھ ھر صورت، سیست ھای بزرگ می توانند کھ سبب 
زحمت شوند: یک احساس فشار در زیر شکم، احساس 

درد، در ناحیھء کمر و پا ھا، حالت قبض و یا مکرر دفع 
ادرار. در حالت فعالیت بدنی، ورزش، و سکس، زحمت 

آنبیشتر احساس می شود.  

در حاملھ داری: این ممکن است کھ شما سیست داشتھ 
باشید و حاملھ دار شوید. بعضی اوقات سیست ھا فورم 

رحم مادر را تغییر میدھند. پس لازم است کھ سیست ھا را 
توسط عمل جراحی دور کنید، قبل از این کھ بخواھید 

باردارشوید، در غیر آن لازم نیست.

تبدیل ھورمون ھا در سن بخصوص: تبدیل ھورمون ھا 
سال ھای بخصوص را دربر میگیرد. آن ھا چند سال قبل 

از این کھ خون ریزی خاتمھ پیدا کند، آغاز می گردند. پس 
از تبدیل ھورمون ھا، سیست ھای جدید بھ وجود نمی آید. 
در رابطھ بھ این سوال کھ تا چھ حد شکایت موجود است؟ 
آیا ممکن است کھ سال ھای دیگر را خوب زندگی کرد؟ و 

یا این کھ باید ھمین حال بھ معالجھ پرداخت. 

بعضی اوقات تغذیھء خوب نیز کمک می کند. ھمچنان 
چای گیاھی، بھ طور مثال چای بنام بالاپوش زنانھ، چای 
بومادران و چای خانم نیل، می توانند درد را کمتر بسازند. 
ھمچنین حرکت خوب و آرام شدن لگن خاصره، بھ عنوان 

مثال رقص شکم یا لونا یوگا، نیز مفید است. 

داروھای ھورمونی وجود دارد کھ برای جلوگیری از رشد 
سیست ھا طراحی شده اند. و عملیات ھای مختلفی وجود 
	نوع جراحی بستگی بھ جایی کھ سیست ھا قرار  دارد.
دارند و چقدر بزرگ ھستند، دارد. اغلب موارد ممکن 

است سیست ھا را حذف کرد و رحم را حفظ نمود. 

بعضی از خانم ھا از طرف دوکتور توصیھ می شوند کھ 
رحم را دور کنند. این عمل جراحی ممکن است، اما اکثرا 
لازم نیست. در این رابطھ با یک دوکتور و یا مشاور دیگر 

صحبت نمایید.

ساقھء سیست دررحم مادر  
 داخل رحم

آلھء تناسلی زن

 سیست از رحم مادر
   در شکم (زیر سروزا)

 سیست ھا در دیوار رحم
مادر(درون دیوار)

 ساقھء سیست در رحم
مادر، در ناحیھء شکم

نویسنده: کارین شونیگ، مرکز صحی خانم ھاـ مونشن.دراین جا بھ شما مشورت داده می شود، ھمچنان با مترجم: www.fgz-muc.de شمارهء تیلفون:  

Techniker Krankenkasse :     بھ زبان آلمانی موجود است.  حامی مالی Buch zu Myomen  0891291195و کتاب در بارهء سیست ھا

 سیست در پایین غشای مخاطی رحم
مادر(زیر غشا)
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