o . Valabilincepand _ _
de astdzi (27 aprilie) in Germania: purtarea mastii este obligatorie la
cumparaturi sifn mijloacele de transport in comun

o _Decetrebuiesd _ _
se tind cont cand se poartd o masca de zi cu zi?

V-am pregatit un rezumat simplu al celor mai importante informatii!

Unde trebuie purtata o masca?

In Germania, obligativitatea m&stii este valabild pentru mijloacele de transport in comun si la cumparaturi.
Exceptie face orasul Berlin, unde masca nu este obligatorie la cumparaturi.

Reglementarile exacte diferd de la un Land Federal la altul. De aceea v& sfatuim sa va informati cu exactitate
despre ce este valabil pentru Landul in care locuiti.

Important pentru parinti: In multe Landuri Federale obligativitatea este valabil# si pentru copii. Copiii mici sunt in
general exclusi de la aceasta regul3. in unele Landuri masca este obligatorie pentru copiii de varst3 scolar3, in
altele incepand cu varsta de 6 ani. Informati-va, asadar, si asupra acestui aspect, pentru a afla ce reguli se aplica
pentru copii in Landul in care va aflati.

CE TIPURI DE MASTI SUNT PERMISE?

= protectie gurd-nas cu mai multe straturi (tip MNS)

= masti medicinale de protectie respiratorie (tip FFP)

= mésti de panzé cusute manual (Community-Masken)
= saluri sau esarfe

Indiferent ce fel de masca purtati, esential este ca masca sa acopere barbia, gura si nasul.
Pe Internet se gasesc intructiuni despre cum v& puteti coase propria masca.

FUNCTIA DE PROTECTIE

Méstile de zi cu zi nu protejeaza purtatorii.

ns&, purtand o masca, nu transmiteti virusul altor persoane. Deoarece in acest mod opriti
picaturile minuscule ce se creeaza atunci cand vorbiti, tusiti sau stranutati. De asemenea, masca
va impiedica sa va atingeti gura, nasul ori membranele mucoase cu mainile.

Purtarea méastii nu poate Tnlocui masurile de protectie de baza. De aceea trebuie in continuare
mentinute distanta obligatorie de 1,5m, precum si masurile fundamentale de igiena.

DE CE TREBUIE TINUT CONT CAND PURTATI O MASCA DE ZI
Cu z1?

1. Masca trebuie sad acopere béarbia, gura si nasul.
2. Incercati sa nu atingeti masca in timp ce o purtati.
3. Dacd masca a devenit umeda ca rezultat al respiratiei: schimbati-o!

4. Cand va scoateti masca, atingeti numai elasticele sau benzile acesteia de :
fixare. Arnval?l.aﬂy

5. Pentru spalarea méastilor din material textil ori a salurilor si esarfelor se
o
Trans\l/

recomandéd folosirea unui ciclu de 60 de grade Celsius la masina de spélat.



