
 

• Многослойни хирургически маски
• Медицински FFP-маски
• Самостоятелно зашити маски от плат
• Шалове или кърпи
Независимо от типа маска важно е тя да покрива брадичката, устата и носа.

В интернет има много инструкции за самостоятелното шиене на маски.

 

КОЙ  ВИД  МАСКИ  СА  ПОЗВОЛЕНИ?

В цяла Германия е задължително носенето на маска в обществения транспорт и при пазаруване.

Освен в Берлин, където носенето на маска при пазаруване не е задължително.

Урежданията на отделните провинции се различават. Затова е препоръчително да се
информирате, какво важи във вашата провинция.

Важно за родители: В много провинции носенето на маска е задължително и за деца. Това не важи
за малките деца. В някои провинции е задължително носенето на маска за ученици, в други
провинции е задължително за деца над 6 години. Затова се информирайте, какви уреждания и
правила важат за вашите деца във вашата провинция.

 

Къде трябва да носим маска?

КАКВО  Т Р Я Б ВА  ДА  В З ЕМЕМ  ПОД  ВНИМАНИЕ  ПРИ
НОС ЕН Е ТО  НА  МАСКА ?

1 .  Маската  трябва  да  покрива  брадичката ,  устата  и  носа .

2 .  При  носене  маската  не  трябва  да  се  пипа .

3 .  Сменяйте  маската ,  когато  се  овлажнява  от  дъха  ви .

4 .  При  отстраняването  на  маската  пипайте  само  отстрани  на  връзките
или  ластиците .

5 .  Препоръчително  е ,  платнените  маски ,  шаловете  или  кърпите  да  се
перат  на  60  градуса  в  пералнята .
 

Внимание:

Ежедневните маски нямат никакви предпазни функции за носителите.

Те предотвратяват обаче предаването на вируса на други, като задържат капките при
говорене, кашляне или кихане. Също така маските възпрепятстват пипането на устата,

носа и лигавицата с ръце.

Носенето на маска не замества основните предпазни мерки. Затова придържайте се
към разстоянието от 1.5 метра и вземайте хигиенични предпазни мерки.

 

ПРЕДПАЗНА ФУНКЦИЯ:

От днес (27-ми
Април) в Германия става задължително носенето на маска при

пазаруване както и в
обществения транспорт.

На кое трябва да
обърнем внимание при носенето на маска?

Ние сме ви
обобщили всички важни информации!


