Selbsthilfegruppe
Augentraining

Augentraining

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an alle
Frauen, die aktiv etwas fur die Gesundheit
ihrer Augen tun méchten.

Bei den offenen Treffen legen wir
gemeinsam fest, welche Augenlibungen
und Entspannungstechniken jeweils in
der Gruppe gelibt werden.

Anregungen und eigene Vorschlage
sind willkommen!

Der Unkostenbeitrag betragt
€ 2,50 pro Treffen.

Auskunft Gber die aktuellen Termine
und Anmeldung:
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