Anmeldung

Bitte melden Sie sich spatestens bis eine Woche vor Veran-
staltungsbeginn per E-Mail, Fax oder Uber unsere Homepage
an. Geben Sie bitte Adresse, Telefon und Kurstitel an. Sobald
der Kursbeitrag per Uberweisung oder in bar bei uns einge-
gangen ist, sind Sie angemeldet.

Bei Abmeldungen bis eine Woche vor Kursbeginn erstatten
wir den vollen Betrag zurtick. Fur Frauen mit Minchen Pass
gelten die ermaBigten Preise (max. zwei Frauen pro Kurs). Die
Veranstaltungen sind exklusiv fur Frauen.

Bankverbindung:
Konto: 200 211 802
BLZ: 700 100 80
Postbank Munchen

Telefonzeiten unter 089 - 129 11 95

Montag 15.00-17.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, Freitag 9.30-11.00 Uhr

FrauenGesundheitsZentrum e.V. Q
Grimmstr. 1 ‘
80336 Munchen

Telefon 089 - 129 11 95

Telefax 089 - 129 84 18

E-Mail fgz@fgz-muc.de
www.fgz-muc.de

UB/UB bis Poccistr., Ausgang Stielerstr. Die Lindwurmstr. stadtauswarts
bis 1. Str. rechts Gulllstr., 1. Str. links Grimmstr.

Das FrauenGesundheitsZentrum bietet Beratung und Kurse zur Gesundheit
von Frauen. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage oder Sie
fordern unser Halbjahresprogramm an.
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Veranstaltung

Oktober 2011
bis Juli 2012

Mit
chronischen
Schmerzen
leben

Veranstaltungsreihe
far Frauen
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Gesundhe

Okt. 2011 bis Juli 2012 - Veranstaltungsreihe:
Mit chronischen Schmerzen leben

Focusing - Ihr Kérper wei3 die Antwort

10.10.11 - Mo 17.30 - 19.30 Uhr

Mit Hilfe von Focusing wenden Sie sich in liebevoller Acht-
samkeit Ihrem Korper zu und kommen mit lhren ureigenen
Weisheiten in Beriihrung. Vortrag und Ubungen

€10,-/2,50 Bitte anmelden!

Kornelia Bosch, Dipl.-Sozialpadagogin, Focusing, Korperarbeit,
Familientherapie

Das Atem-Seminar

15. und 22.11.11 - Di 18.00 - 20.00 Uhr
Wahrend eines Tages atmen wir ca. 22.000 mal ein und aus
— meistens unbewusst. Durch Beobachten und Lenken des
Atems koénnen wir uns eine Quelle von Kraft und Gelassen-
heit erschlieBen. Das Seminar bietet dazu Theorie und viel
Praxis. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

€ 36.-/5,- Bitte anmelden!

Ingrid Kaiser, Erziehungswissenschaftlerin, Yogalehrerin

Starkung der Selbstheilungskrafte
mit Jin Shin Jyutsu

26.1.12 - Do 18.00 - 20.00 Uhr

Jin Shin Jyutsu ist eine alte Kunst zur Harmonisierung von
Geist, Seele und Korper. Durch die Bertihrung bestimmter
Punkte am Koérper mit unseren Fingerspitzen und Handfla-
chen wird der Fluss der Lebensenergie angeregt, Disharmo-
nien — wie Schmerzen, Spannungen usw. — werden ausgegli-
chen, Entspannung wird geférdert.

€10,-/2,50

Gudrun Brandstetter, Systemische Therapeutin (SG), Qigong-
Lehrerin, Ausbilderin der Deutschen Qigong Gesellschaft (DQGG)

Alle Veranstaltungen sind exklusiv flr Frauen.

Yoga bei chronischen Schmerzen
20.3. und 27.3.12 - Di 18.30 - 20.00 Uhr

Krankheit und chronische Schmerzen stbren unsere positive
Kérperwahrnehmung. Mit sanften Yoga-Ubungen kénnen
wir Einfluss nehmen auf Kérper, Geist und Psyche und unsere
Eigenwahrnehmung neu stimmen. Korpergefuhl und Lebens-
qualitdt werden positiv beeinflusst. Bitte bequeme Keidung
mitbringen.

€ 32,-/5,- Bitte anmelden!

Ingrid Kaiser, siehe links

Qigong bei chronischen Schmerzen
14.,21.,28.6., 5. und 12.7. 12 - Do 18.30 - 20.00 Uhr

Qigong ist eine der 5 Séaulen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Die langsam ausgeftihrten und einfach zu er-
lernenden Bewegungen werden Uber die bewusste Vorstel-
lung durch den Korper geleitet. Durch die RegelmaBigkeit
des Ubens wird der Kérper entspannt, Schmerzen gelindert
und die Lebensqualitat deutlich verbessert.

€ 80,-/12,50 Bitte anmelden!
Gudrun Brandstetter, siehe links

Heile-Gruppe

19.6., 26.6. und 3.7.12 - Di 18.00 - 19.45 Uhr

In einer kleinen Gruppe einfache Korperlibungen achtsam
ausflihren — bewusst wahrnehmen, was geschieht. Ins SpU-
ren kommen, Fulle und Stille empfinden, bei sich ankommen.
FUr Frauen jeden Alters, die sich entstressen wollen oder
korperliche Beschwerden haben - und sich in ihrem Korper
wieder mehr zuhause fUhlen mochten.

€54,-/7,50 Bitte anmelden!

Karin Schonig, Dipl.-Psychologin, Gesprachs- und Kdrper-
psychotherapie, Luna-Yoga-Lehrerin



